
 

 

Nieuwsbrief van 1FrisseWind                                                         6 november 2009 
Hallo geïnteresseerden van familieopstellingen, 

 

Alles heeft zijn tijd, zo ook onze start met 1FrisseWind in Maria Hoop. We dachten dat we er begin 

2010 al konden starten met de activiteiten van 1FrisseWind. Maar dit is veranderd. Dat redden we 

niet. Zowel praktisch als fysiek en emotioneel niet. We hebben besloten om er na de verbouwing 

eerst een poosje in te wonen om er in 'thuis te komen'. En onszelf alle tijd te geven om de ruimtes 

in te richten en onze ziel in de woning en de plaats eromheen te brengen. Dit is de beweging die 

rust geeft. Dan kunnen we er ook met ons gevoel naar toe groeien om een 'warm nest' voor 

onszelf en voor onze klanten te maken. Gelukkig kunnen we ook in 2010 nog met veel activiteiten 

in La Source te Schin op Geul terecht. Ton Becker is blij dat hij ons nog een jaartje mag verwennen 

en heet ons ook in 2010 weer welkom! 

 

Agenda: 

* Avondworkshops familieopstellingen: de dinsdagavond van 15 

december is verschoven naar woensdagavond 25 november  
Er kunnen  2 mensen een vraag inbrengen. Er is nu nog ruimte voor 1 vraag. 

 Wil je eens kennismaken met deze manier van werken? Wil je een vraag inbrengen? Of wil 

je er gewoon bijzijn omdat je er zoveel van leert? Je bent welkom! Leeftijd vanaf 18 jaar. 

Geef je wel op tijd op, per mail of per telefoon. Klik op de site  voor meer informatie.  

 

* Driedaagse workshop met traumaopstellingen: vrijdag, zaterdag en 

zondag 27, 28 en 29 november 2009 in de Eifel in Duitsland 

De driedaagse is bijna vol. Het is vaak een hele stap om je hiervoor op te geven, maar wat 

deze dagen je op kunnen leveren is niet in woorden uit te drukken. Ik heb een nieuwe 

folder gemaakt en hij staat op de site.  

 

* Basisopleiding familieopstellingen, 1
ste

 jaar: start 5 februari 2010  

Door omstandigheden heb ik een paar data moeten veranderen. Mijn welgemeende 

excuses voor allen die zich al hebben opgegeven. Zie de site voor de veranderde data.  

Voel je je aangetrokken om met opstellingen in je coaching of therapie te gaan werken? 

Bedenk dan dat iedereen begint als een kalfje dat mag spelen en kan eindigen als een  

wonderschone koe!  

Bedankt voor het lezen en misschien tot binnenkort! 

Groetjes van Kitty                                   Telefoon 045 5 28 68 4               www.1frissewind.nl 

 

 

Stuur onze nieuwsbrief gerust door naar andere geïnteresseerden.  

Wanneer je liever geen post van ons ontvangt, dan haal ik je uit ons adressenbestand. Stuur dan een 

emailtje naar info@1frissewind.nl  met de vermelding afmelden nieuwsbrief. 

 

 


